Noja Paladia, cea mai varstnica
persoana din judetul Alba a
implinit 109 ani

Noja Paladia cu domiciliul in orasul Cugir (pe strada Raul Mic) este cea
mai Varstnica persoana din judetul Alba si se pare, printre cele mai longevive
femei din Romania. Ea a implinit astazi, 20 iulie 2024, venerabila varsta de 109
ani.

Doamna Paladia a avut patru copii, dintre care trei sunt in viata, avind
84,79 si 74 de ani. Femeia mai are sapte nepoti si sase stranepoti

S-a nascut Th 1915, a avut o viata linistita pe care si-a dedicat-o familiei.
A fost casatorita mai bine de 45 de ani, sotul acesteia decedand in anul 1989 la
virsta de 81 ani si spune ca cea mai mare avere pe care a strans-o pana la varsta
de 109 ani sunt copiii, nepotii si stranepotii.

Astazi, 20 iulie 2024, tanti Noja a fost vizitata de presedintele Consiliului
Judetean al Pensionarilor si al Persoanelor Varstnice, col(rtr) Panduru Nicolae,
Vistian Blaga, Voisan Simion si Barabant Maria din partea CAR Cugir, care, in
semn de pretuire i-au adus buchete de flori, un tort, diplome aniversare dar si o
atentie financiara din partea CAR Cugir.

A invatat croitoria de tanara, dar nu a fost angajata niciodata.

A confectionat haine pentru cei patru copii ai el i cosea pentru oierii de la
munte, care 1i ofereau, la schimb, lapte, branza, carne si alte produse alimentare.
Avea o gradinad mare in care avea pomi, isi cultiva diverse legume si grau din
care 1si facea faina.

Mancarurile ei preferate sunt mamaliga cu branza, placintele cu urda,
dulceata si branza, gatite doar din faina ei si laptele de capra. Toata viata s-a
trezit la ora sase dimineata si s-a culcat seara la ora 21.00-22.00. Nu i-a placut
barfa si nu-si pierdea vremea la taifasuri cu vecinii. Prefera sa citeasca, de
fiecare datd cand avea putin timp liber sau sa mearga la filme si spectacole. A
avut putini prieteni, a fost o femeie modesta si s-a multumit si bucurat de ceea ce
a avut. Fiica ei, Maria ne-a declarat ca:

,Mama a avut trei operatii, dar a reusit sd treacd peste ele. Este o femeie
foarte optimista si mereu sarea n ajutorul familiei. Cand s-au ndscut nepotii,
venea, pe rand, la mine si la firatii mei sa ne ajute sa ne crestem copiii.”

Intrebata care crede ca este secretul longevitatii mamei sale, fiica sa mai
mica (Didina, n grija careia se afla sarbatorita) ne-a marturisit ca toata viata a
consumat doar produse din gospodaria proprie sau de la oamenii din satele de
munte apartinitoare Cugirului. Tn plus, Noja Paladia obisnuieste si-si petreaci
timpul liber citind, mai ales carti de istorie si geografie.

La cei 109 ani, Paladia este pe picioare, se plimba prin casa, dar mai greu,
dialogheaza, 1nsa auzul si vazul i-au cam slabit. Acest lucru nu o Tmpiedica sa se
bucure de familie si de cei care o0 viziteaza.

Col.(rtr) Panduru Nicolae


https://www.cugirinfo.ro/wp-content/uploads/2023/07/diploma-noja-iul-2023.jpg
https://www.cugirinfo.ro/wp-content/uploads/2023/07/diploma-noja-iul-2023.jpg




